Vseobecny navod k pouziti pro ALPINE UP.
Pred pouzitim navod dukladné preéti!

MozZnosti pouziti:

Alpine Up je jistici a slanovaci zatizeni pro horolezectvi a lezeni jedné nebo vice délek lana a mize
byt pouzit s jednoduchym, poloviénim a dvojitym lanem. Alpine Up ma dva jistici moduly, v
zavislosti na terénu, ve kterém je jistitko pouzivano:

CLICK UP MODE (poloautomaticky brzdny systém)> pro lezeni cest s pevnymi jisticimi body
(,,borhaky, nyty), jokoz i pro sportovni a ,,indoorové® lezeni.

VAROVANI! Toto varianta se nemiize pouzivat v horském terénu.

DYNAMIC MODE (ru¢ni brzdny systém)> Pro lezeni cest v horském terénu, které jsou
zabezpeceny skobami, ,,friendami*, vklinénci atd.

B) Pojmenovani/znaceni.

Na jedné stran¢ jistitka (A) se nachazi oznaceni pro jisténi prvolezce ve dvou rezimech, na druhou
stran¢ (B) jsou oznaceni pro jisténi jednoho nebo dvou druholezci.

B.1 - Oznaceni dilii

Strana (jiSténi prvolezce): - brzdici drazka (pouzijte pouze v piipad€ chyby), B — misto pro
vlozenmi lanového oka C - kontrastni blokovani: D - brzdici zona, E - mobilni paka, F - otvor pro
karabinu CLICK UP MODE, G - otvor pro karabinu DYNAMIC MODE: H - Ergonomicka rukojet’
pro slanéni s dvojitym lanem / slafiovani.

Strana B (jisténi druholezce): I - otvor pro sebejistici karabinu, G - otvor pro zajist'ovaci karabinou,
L - otvor pro uvoliovaci a podptirnou karabinu.

B.2 - Znaceni

Strana (Jisténi prvolezce): 1 — Oznaceni polohy ruky, 2 — Oznaceni otvoru pro karabinu CLICK UP
MODE 3- oznaceni otvoru po karabinu DYNAMIC MODE 4 — oznacenti strany lezce.

Strana B (druholzec): 5 — otvor pro sebejistici karabinu 6 - pramér a typ pouzitého lana, 7 -
oznaceni otvoru pro jistici karabinu druholezce, 8 - ¢islo vyrobku, 9 - Oznaceni polohy ruky, 10 —
oznaceni strany druholezce, 11 - logo, které upozorni uzivatele, aby si peclive precetl navod.
Slucitelnost

Je nutno dukladné zkontrolovat slucitelnost v§ech pouzivanych komponentli systému s timto
jistitkem.

D.1 - Lana

Jistitko ,,Alpine Up* se pouzivéa s dynamickymi lany EN892: Polovi¢nimi a dvojitymi lany

@ 7,7+ 9 mm Jednoduchymi lany @ 8,9 + 10,5 mm.

Brzdna ucinnost a lehkost pti uvoliiovani lana zavisi na praméru a kluzné schopnosti lana

Pozor! Mokré nebo zmrzlé lano miZe negativné ovlivnit fddnou ¢innost jistitka.

D.2 —jistici karabina

Musi byt pouzity karabiny CONCEPT SGL, kované za horka z hlinikové slitiny s tvrdou eloxaci.
Ma oproti opotiebeni odolny povrch a ocelové pérko diky némuz karabina ziistdva v oku uvazku ve
spravném smeru a tim brani bo¢nimu zatiZzeni. Tato karabina, kterd je umisténa na oku ivazku musi
byt zapnuta do otvoru F (CLIC UP MODE) nebo G (DYNAMIC MODE). Béhem jisténi
druholezce musi byt tato zapnuta na stanovisti a v otvoru I (obr. 1.2)

D.3 — Jistici karabina pro jisténi druholezce

Pro jisténi druholezce musi byt umisténa karabina HMS Sir§im ovalem zapnuta do otvoru G.
Pozor! Karabina se musi otacet okolo spodni strany jistitka. (obr. 12.2).

D.4 — uvolilovaci a zajiStovaci karabina.

K zajisténi fizeného spousténi druholezce musi byt v otvoru L umisténa karabina ,(Obr. 12.7).

D.5 - Terminologie
V tomto ndvodu, termin "lano" popisuje jednoduché nebo dvojité lano. Pokud se pouziva poloviéni
nebo dvojité lano musi byt kazdé zvlast’ vtazeno do jednoho z otvoru ,,B* tohoto jistitka.



Termin ,,Prusik® je pouzit pro jakykoli samojistici uzel .

1) CLICK UP MODE INSTALACE A NASTAVENI

1,1 + 1,4 - Instalace

Karabinu zapnéte do oka ,,seddku* za ocelové pérko (obr.1.1). Z lana vytvoite oko a vtahnéte jej do
odpovidajiciho otvoru ,,B* pfi respektovani symbolu uvedenych na jistitku 1-4 (obr. 1.2).Karabinu
zapnéte do otvoru ,,F*“ soucasné s okem lana, ktery jste vtahli do otvoru ,,B“ (obr. 1.3). Nyni je
systém v provozu (obr. 1.4).

Pozor! Pokud je jistitko pouzivano s jednim lanem, je nutno oko lana zapnout do karabiny na stejné
stran¢ jistitka jako lano protazeno otvorem B !

1.5 - Zkouska funkce

Pied kazdym pouzitim jistitka je nutno provést zkousku funkce. Po slozeni jistitka a jeho zapnuti do
uvazku, drzte volny konec lana v jedné ruce a druhou rukou zatahnéte druhy konec lana vedouci ke
spolulezci nahoru a zjistéte zda toto lano zacvaklo do horni Casti jistitka (zazni charakteristické
KLIKNUTI !)

1.6 — Uvolnéni jistitka

V ptipad¢ kdy dojde zacvaknuti (zabrzdéni) lana v jistitku pii neo¢ekavaném rychlém nabrani lana
lezcem, nebo po zachyceni padu jisténého lezce, musi byt vzdy drZen volny konec lana rukou a
druhou rukou drzte jistitko Alpine Up. Nasledn¢ je nutno toto jistitko tlacit doptedu od sebe, aby se
karabina pfemistila zpét do pozice F a tim se lano uvolnilo.

2) CLICK UP MODE - JISTENI PRVOLEZCE

Piedtim, nez zac¢nete jistit partnera (prvolezce) musi byt jistény lezece fadné€ navazan na lano. Je
nutné zkontrolovat zda: jistitko spravné funguje, zda lano je fadn¢ ,,rozmotané ,, a lezi na
bezpecném misté, aby pii podavani lana lezci nedoslo k jeho zaseknuti (zamotani).

POZOR:_Pti vSech fazich jiSténi musite volny konec lana drzet v ruce!

NEBEZPECI USMRCENI: Béhem vystupu v horském prostiedi je nutno, aby pii zahajovani nové
lanové délky bylo lano vedouci k prvolezci bezprostiedné nad stanovistém jisticiho zapnuto do
postupového jisténi. Nebo je nutno toto zajistit pfimo na jisticim stanovisti. V ptipad¢, ze se tak
nestane muze zatizeni Alpin Up, v ptipad¢ padu prvolezce selhat. (Obr. 2.6 —2.7)

2.1 — Podévani lana prvolezci

Jednou rukou drzte volny konec lana, ktery ohybejte tak, abyste jej vsunovali do zafizeni. Druhou
rukou lano vedouci k prvolezci vytahujte a nechejte klouzat zatizenim. Karabina musi byt stale

v poloze ,,F*“. Volny konec lana musi byt stale drzen jednou rukou.

2.2 — Vtahovani volného lana

Jednou rukou tdhnéte volny konec lana a druhou uvolnéné lano od prvolezce zasunujte do jistitka.
Volny konec lana musi byt stale drzen jednou rukou.

2.3 — Zachyceni padu

Volny konec lana drzte pevné jednou rukou a tlacte jej smérem doli. Jistitko lano zablokuje a zazni



charakteristické ,.kliknuti“. Alpine Up zafizeni se nesmi drzet pevné. Volny konec lana musi byt
stale drzen jednou rukou.

2.4 — Spusténi spolulezce

Zatizeni uved’te do blokovaci faze jak uvedeno v bodu 1.5. Jednou rukou drzte volny konec lana a
druhou otevtete packu ,,H* a tlacte ji doll. Partnera spust'te na bezpecné misto, stalym vsunovanim
volného konce lana do jistitka. Po spusténi je nutno jistitko uvolnit viz bod 1.6 POZOR! Péaka se pfi

uvolnovani nesmi tlacit dolu. Systém by tak neumoznil uvolnéni.

3)VZDY JISTE I V PRIPADE CHYB

V piipadé, Ze nastane néktera z uvedenych chyb (Obr. 3.1 nebo 3.3) nepracuje zafizeni spravne.

V tomto piipad¢é musi byt vystup pieruSen a lezec spustén jak je uvedeno (Obr. 3.2 nebo 3.4). Lano
zalozte do brzdiciho vyklenku ,,A* a postupné obéma rukama lano vsunujte do jistitka,. Timto
kamarada spustite.

4) TOPROPE JISTENI

POZOR! Pii fézi jiSténi musi byt volny konec lana vzdy drzen rukou. (Obr. 4.3

4.1 — Montaz

Zatizeni uved'te do blokovaci faze jak je uvedeno v bodu 1.5. Mimo to se musite presvedcit, ze
navazovaci uzel a systém tvazku lezce je v potradku.

4.2 Jisténi

Jednou rukou protahujte volny konec lana jistitkem, druhou rukou ptitahujte lano lezce, aby lano pii
vystupu bylo vtahovano do jistitka. V ptipadé padu nebo odpocinku lezce se jistitko zablokuje.

5) SLANOVANI NA DVOJITEM LANE SE SAMOBLOKUJICI FUNKCI

Pied sestupem se musime na stanovisti zajistit odsedaci smyckou, kterd je fadn¢ spojena se
»sedakem®. Lano pro slanéni piipravte tak, at’ se voln¢ odviji a na konci je spojené uzlem.

5.1 -5.2 Montéaz

Ohyb lana vsunite do jistitka otvorem B ve vzdalenosti minimalné 20 cm od vas a jistitko uved’te do
zablokované polohy dle bodu 1.5. Pozor! Symbol ,,0znaceni strany lezce* (4), v tomto piipadé
ukazuje smérem k ukotveni lana (Obr.5.1).

5.3 Brzdéni a napinani

Lano vtahnéte do jistitka viz bod 4.2 a sednéte do lana, které vlastni vahou zatiZite a napnete cely
systém.

5.4 — Uvolnéni smycky

Bé&hem neustalého drzeni volného konce lana, odepnéte karabinu a pomoci této karabiny smycku
zaveste do materidlového poutka sedaku.



5.5 — Slanéni na dvojitém lan¢

Za nepfretrzitého drzeni volného konce lana, druhou rukou uvolnéte paku ,,H* (1), zatlacte na ni a
nasledné jistitko otocte nahoru (2). Zaénéte slanovat tak, ze volny konec lana vsunujete do jistitka.
POZOR! Paka jistitka nesmi byt tlacena smérem dolti od sebe, jelikoz by mohlo dojit

k zablokovani celého systému. POZOR! Pokud se slaniuje do volného prostoru doporucuje se volny
konec lana zavésit na ,,sedak®, aby doslo k rozlozeni vahy a jistitko 1épe pracovalo.

6) PRVNI POUZITI SE SAMOBLOKOVACIM DVOJITEM LANEM.

Pti prvnim procvicovani slanéni na samoblokovacim dvojitém lané, doporucujeme umistit
prusikovou smyc¢ku na lané€ pod zatizenim. Postup podle bodu 5.1 az 5.5 proved’te na nezatizeném
samoblokovacim uzlu na prusikové smycce a slafujte. Pozor! Zatizeni na lano umist'ujte

v dostate¢né vzdalenosti, aby mu prusikova smycka nepiekazela.

7) DYNAMIC MODE — INSTALACE A NASTAVEN(

7.1 — 7.4 Montaz

Karabinu zapnéte do oka ,,seddku* za ocelové pérko (obr.7.1). Z lana vytvoite oko a podle symbol
uvedenych na zatfizeni 1-4 (Obr.7.2) vtahnéte oko lana do odpovidajiciho otvoru ,,B* na jistitku.
Karabinu umistéte svisle k pacce ,,H*, do otvoru ,,G* a soucasné ji zapnéte do vzniklého oka lana
uvniti zatizeni (obr.7.3). Nyni je zatfizeni funkéni (obr.7.4)

8) DYNYMIC MODE — JISTENI PRVOLEZCE

Predtim, nez zacneme jistit partnera (prvolezce) musi byt tento fadné navazéan na lano. Je nutno
zkontrolovat zda: jistitko spravné funguje, zda lano je fadné ,,rozmotané ,, a lezi na bezpecném
misté, aby pii podavani lana lezci nedoslo k jeho zaseknuti (zamotani).

POZOR:_Pti vSech fazich jiSténi musite volny konec lana drzet v ruce!

NEBEZPECI USMRCENI: Béhem vystupu v horském prostiedi je nutno, aby pii zahajovani nové
lanové délky bylo lano vedouci k prvolezci bezprostfedné nad stanovistém jisticiho zapnuto do
postupového jisténi. Nebo je nutno toto zajistit ptimo na jisticim stanovisti. V piipad¢, ze se tak
nestane muze zafizeni Alpin Up, v ptipad¢ padu prvolezce selhat. (Obr. 2.6 — 2.7)

8.1 — Uvolnovani lana prvolezci

Jednou rukou drzte volny konec lana, ktery ohybejte tak, abyste jej vsunovali do jistitka. Druhou
rukou lano vedouci k prvolezci vytahujte a nechejte klouzat jistitkem.

Pozor: Volny konec lana musite stale drzet jednou rukou!

8.2 — Vtahovani volného lana

Jednou rukou tahnéte volny konec lana a druhou uvolnéné lano od prvolezce zasunujte do jistitka.
Pozor: Volny konec lana musi byt stale drzen jednou rukou.

8.3 — Zachyceni padu
Volny konec lana pevné drzte jednou rukou a tdhnéte ho smérem dolu.

8.4 — Spusténi spolulezce



Lano drzte pevné obéma rukama a postupné pfehmatavanim uvoliiujte lano a tim spoustéjte lezce.

9)VZDY JISTE I V PRIPADE CHYB

V ptipadé, Ze nastane nékterd z uvedenych chyb (Obr. 9.1 nebo 9.2) nepracuje jistitko spravné.

V tomto ptipad€¢ musi byt vystup pierusen a lezec spustén. Lano zaloZte do brzdiciho vyklenku ,,A*
a postupné obéma rukama lano vsunujte do jistitka,. Timto kamarada spustite.

10) DYNAMIC MODE - TOPROPE JISTEN{

POZOR! Pii fézi jiSténi musi byt volny konec lana vzdy drzen rukou. (Obr. 4.3

10.1 — Montaz
Zatizeni pfipravte do provozu jak je uvedeno v odst. 7
10.2 — Jisténi

Volnou rukou tdhnéte lano a nechejte prokluzovat v jistitku. Druhou rukou pfitahujte lano lezce
k sobé¢, aby se lano vtahovalo do jistitka.

11) DYNAMIC MODE — SLANOVANI S DVOJITYM LANEM
Pied sestupem se musime na stanovisti zajistit odsedaci smyckou, ktera je fadné spojena se
»sedakem®. Lano pro slanéni piipravte tak, at’ se voln¢ odviji a na konci je spojené uzlem.

11.1 — Montaz

Oko lana vsuiite do jistitka otvorem B ve vzdalenosti minimaln€ 20 cm od vas. Pozor! Symbol
»oznaceni strany lezce® (4), v tomto ptipad¢ ukazuje smérem k ukotveni lana (Obr.5.1).
Karabinu na jistitku zapnéte do otvoru G a zachyt'te ji za vsunuté oko lana min. 20cm od uvazku.
Pod jistitko umistéte prusik obr. (11.1).

11.2 — 11.3 — Napinani / uvoliiovani smycky

Napnéte prusikovou smycku — tim se uvolni odsedavaci smycka. BEhem neustalého drZeni volného
konce lana, odepnéte karabinu odsedavaci smycky a pomoci této karabiny smycku zavéste do
materialového poutka sedéku.

11.4 — Slailovani na dvojitém lané

Jednou rukou drzte prusikovou smycku tak, aby se nemohla sevfit na lané a druhou rukou korigujte
rychlost slanéni zatahovanim volného konce lana do jistitka (obr. 11.2 az 11.4).

12)JISTENI 1 — 2 DRUHOLEZCU

12.1 - 12.3 — Montaz

Lano vsunte do jistitka jak je uvedeno symboly 9 — 10 (Obr12.1) v dilu ,,B*“. HMS karabinu Sirsi
ovalnou stranou zapnéte do otvoru ,,G* spolu s ohybem lana (Obr.12.2). HMS-karabinu Concept

SGL zapnéte do otvoru ,,I“tak, Ze lana lezi v zafizeni pod otvorem (Obr.12.3) Pozor. Je nutno se
presveédcit, Ze lano lezce lezi ptes volny konec lana a Ze vSechna lana jsou pod otvorem ,,I*.



12.4 — Test funk¢nosti.
Lano vedouci k lezci zatahnéte dold, aby jste se presvédcili, ze samoblokovaci systém funguje.

12.5 — 12.6 — Jisténi jednoho nebo dvou druholezct

Obéma rukama zatahnéte lano od druholezce spravné do zatizeni.
POZOR! Volny konec lana musi byt vzdy drZen a byt napnuty. Pfi pouzivani polovi¢niho nebo
dvojitého lana, musi taktéz oba volné konce byt drzeny a napnuty. (Obr.12.6).

12.7 —Uvolnéni lana

S jistitkem Alpine Up je mozno uvolnit lano druholezce(t) 1 kdyz je napnuté. Zapnéte dalsi
karabinu ,,pomocnou‘ do otvoru ,,L* delsi osou svisle k jistitku tak, Ze se tato karabina nachazi pod
jistici karabinou umisténou v otvoru G. Oba volné konce lana drzte pevné a plochou ruky tlacte
smérem nahoru na pomocnou karabinu umisténou v otvoru ,,L*“: Tato karabina zatlaci nahoru na
druhou (jistici) karabinu a vytvofi tak uziteCnou opéru pro uvolnéni lana, ¢i pro slanéni druholezce
(viz. Obr. 12.7).

E) UDRZBA

Pii naznaku koroze je nutno jistitko vymeénit. ZaSpinéné jistitko je nutno oplachnout vodou a
vysusit. Povrch jistitka musi byt vzdy Cisty a hladky bez otfepti, které by mohly poskodit lano. Je

vvvvv

jistitkem.
F) CISTENI

Ponoite jistitko do vlazné vody (cca 20°C) s desinfekénim prostfedkem obsahujicim amoniak, na 1
hodinu. Nasledné ho oplachnéte pitnou vodou a vysuste hadiikem.

G) SKLADOVANI A PREPRAVA

Jistitko vyjméte z krabice a uskladnéte v chladné, suché a dobfe vétrané mistnosti. V této mistnosti
se nesmi nachdzet Zadné substraty zplsobujici korozi, fedidla nebo zdroje tepla (max.100°C).
Nesmi dochazet ke kontaktu s ostrymi predméty, které by jistitko mohly poSkodit. Vyzbroj nikdy
neukladejte v mistech s vysokou koncentraci soli a vzdy v suchém stavu. Mimo vySe uvedené
nejsou piedepsany zadné dal§i podminky pro transport. Zabratite uloZeni tohoto zatizeni

v nevétranych prostorach pod slune¢nim zafenim (dopravni prostredky).

H) ZIVOTNOST

Zéruka na tento produkt se velmi tézko urcuje vzhledem k nékolika faktorim: etnost a spravnost
pouzivani, povétrnostni vlivy (vlhkost, mraz, led....), koroze, deformace, zdroje tepla, skladovani,
kontakt s chemikaliemi. Dobra péce o toto jistitko (viz. vyse) znacné ovlivni zivotnost vaseho
jistitka.

Na priklad mtizeme uvést nasledujici pravidla pro stanoveni zivotnosti: 10 let pro produkty, které
maji dily z um.hmot a textilu. Neni uréeno pro dily z kovu. Pfesto doporuc¢ujeme vase jistitko
vymeénit kazdych 10 let. Hlavné proto, ze se pouzivaji nové techniky, méni se zakonné predpisy a
vase jistitko témto nebude vyhovovat. Pro vasi bezpecnost zkontrolujte vase jistitko vzdy pted-,
behem- a po- pouziti. Pravideln€ nechejte jistitko zkontrolovat odbornikem min. 1 rocné. Termin
pro kontrolu ovliviiuje ¢etnost a zplisob pouZivani. Pfi sebemensi pochybnosti o funkci a
bezpecnosti tohoto jistitka, je nutno okamzité toto vymenit.



J) ZARUKA

Toto jistitko ma tfiletou zaruku na vyrobni a materidlové vady. Zaruka se nevztahuje na vady
vzniklé nevhodnym pouZzivanim, skladovanim, zdsahem do konstrukce, Spatnou udrzbou. Kazda
zmeén, kterd byla provedena bez souhlasu ,,ALUDESIGN S.p.A* je zakdzana, jelikoz by mohla vést
ke zméné vykonnosti produktu.

L) ODPOVEDNOST

»Aludesign S.p.A*, ptipadné dal§i odpovédni za prodej, nenesou piimou ¢i neptfimou odpovédnost
za Skody vzniklé nespravnym pouzivanim tohoto produktu, které je v rozporu s timto navodem.

Distribuce v CR:
R-SPORT s.r.o.

Hibitovni 436/55

741 01 Novy Ji¢in
www.climbingtechnology.cz

Vyrobce:

Aludesign SPA
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www.climbingtechnology.it



